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1 123 K1 Salemink, Linus
MSC Höfen e.V. 676219 Rott 00:52,02         00:51,68         00:52,35

2

01:46,03

Pkt.:9,54

2 114 K1 Morcu, Zeren Eda
KSC Wülfrath e.V. 150313 Wuppertal 00:56,26         00:55,15         00:54,49 01:49,64

+00:03,61
Pkt.:9,09

3 122 K1 Kresta, Oskar
MSC Heiligenhaus e.V. 929609 Much 00:53,28         00:52,96         

4
00:52,70 01:49,66

+00:03,63
Pkt.:8,63

4 121 K1
Schürger, Malte
MSC Neviges Tönisheide
e.V.

982496 Heiligenhaus 00:55,54         00:53,57         
2

00:54,55 01:50,12
+00:04,09
Pkt.:8,18

5 116 K1 Heiertz, Levin
MSC Heiligenhaus e.V. 237385 Lohmar 00:58,79         00:55,83         00:55,91 01:51,74

+00:05,71
Pkt.:7,72

6 120 K1 Schütt, Mira
MSC Höfen e.V. 865039 Monschau 00:55,85         00:54,42         00:55,70

2

01:52,12
+00:06,09
Pkt.:7,27

7 112 K1
Schaus, Nino
MSC Neviges Tönisheide
e.V.

403249 Essen 00:57,09         00:54,94         
4

00:52,77
2

01:53,71
+00:07,68
Pkt.:6,81

8 119 K1 Velke, Liam
KSC Wülfrath e.V. 736870 Velbert 00:57,85         00:55,96         00:56,93

2

01:54,89
+00:08,86
Pkt.:6,36

9 118 K1 Rader, Elias
MSC Höfen e.V. 932685 Monschau 00:54,43         00:52,88         

8
00:52,47
2

01:55,35
+00:09,32
Pkt.:5,90

10 117 K1 Reid, Chiara
PSV Aachen e.V. 342768 Herzogenrath 01:02,95         00:59,43         00:59,53 01:58,96

+00:12,93
Pkt.:5,45

11 111 K1 Müller, Juri
MSC Heiligenhaus e.V. 111439 Troisdorf 01:00,41         01:00,77         

2
01:00,20
2

02:04,97
+00:18,94
Pkt.:5,00

12 115 K1 Baumgartl, Aaron
MSC Heiligenhaus e.V. 794214 Lohmar 01:04,88         01:04,05         01:01,40 02:05,45

+00:19,42
Pkt.:4,54

13 110 K1 Balthazar, Justus
MSC Heiligenhaus e.V. 309323 Lohmar 00:58,64         00:55,61         

14
00:56,37 02:05,98

+00:19,95
Pkt.:4,09

14 113 K1 Zhang, Monika
PSV Aachen e.V. 250998 Meerbusch 01:06,92         01:03,51         

6
01:02,91 02:12,42

+00:26,39
Pkt.:3,63

15 103 K1 Flender, Nele
SFK Solingen e.V. 652866 Solingen 00:59,73         01:01,00         

6
01:02,38
4

02:13,38
+00:27,35
Pkt.:3,18

16 108 K1 Hammes, René
MSC Eilendorf e.V. 685614 Aachen 01:10,14         01:08,60         01:04,97

10

02:23,57
+00:37,54
Pkt.:2,72

17 109 K1 Cordowiner, Luis
MSC Eilendorf e.V. 341974 Baesweiler 01:07,54         01:03,23         

12
01:06,35
2

02:23,58
+00:37,55
Pkt.:2,27
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18 101 K1 Ropertz, Marlene 3135 Weilerswist 01:02,60         01:06,75         
6

01:09,03
2

02:23,78
+00:37,75
Pkt.:0,00

19 106 K1
Scheffer, Leo
MSC Neviges Tönisheide
e.V.

328863 Wülfrath 01:08,04         01:04,58         
2

01:05,40
12

02:23,98
+00:37,95
Pkt.:1,81

20 107 K1 Cordowiner, Jonas
MSC Eilendorf e.V. 678649 Baesweiler 01:09,45         01:09,90         01:07,75

8

02:25,65
+00:39,62
Pkt.:1,36

21 105 K1 Bruchmann, Tim
KSC Wülfrath e.V. 446441 Wuppertal 01:15,39         01:17,99         01:07,81 02:25,80

+00:39,77
Pkt.:0,90

22 104 K1 Isenberg, Frida
MSC Nümbrecht e.V. 719965 Nümbrecht 01:15,33         01:16,04         01:08,57

2

02:26,61
+00:40,58
Pkt.:0,45

23 102 K1 Balthazar, Theodor
MSC Heiligenhaus e.V. 157188 Lohmar 00:57,52         01:06,66         

4
01:03,97
22

02:36,63
+00:50,6
Pkt.:0,00
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1 218 K2 Morcu, Onur Eymen
KSC Wülfrath e.V. 428074 Wuppertal 00:50,73         00:50,04         00:48,16 01:38,20

Pkt.:9,52

2 220 K2 Pizzichetti, Antonio
KSC Wülfrath e.V. 247693 Wülfrath 00:52,18         00:49,51         00:49,22 01:38,73

+00:00,53
Pkt.:9,04

3 217 K2 Monser, Malia
SFK Solingen e.V. 569822 Langenfeld 00:48,40         00:49,61         00:49,53 01:39,14

+00:00,94
Pkt.:8,57

4 214 K2 Reid, Filipp
PSV Aachen e.V. 683889 Herzogenrath 00:50,75         00:49,79         00:49,72 01:39,51

+00:01,31
Pkt.:8,09

5 216 K2 Böttner, Maximilian
KSC Wülfrath e.V. 233061 Mettmann 00:52,05         00:51,34         00:50,25 01:41,59

+00:03,39
Pkt.:7,61

6 219 K2 Baumgartl, Anton
MSC Heiligenhaus e.V. 845826 Lohmar 00:50,44         00:50,05         

2
00:50,06 01:42,11

+00:03,91
Pkt.:7,14

7 212 K2
Cremer, Lennard
MSC Neviges Tönisheide
e.V.

138614 Düsseldorf 00:51,76         00:51,51         00:50,81 01:42,32
+00:04,12
Pkt.:6,66

8 204 K2 Rizzo, Alessio
KSC Wülfrath e.V. 875564 Wülfrath 00:54,28         00:51,07         00:51,75 01:42,82

+00:04,62
Pkt.:6,19

9 221 K2
Fleschenberg, Niklas
MSC Neviges Tönisheide
e.V.

718355 Velbert 00:49,29         00:49,79         
2

00:49,66
2

01:43,45
+00:05,25
Pkt.:5,71

10 215 K2 Löcke, Til
KSC Wülfrath e.V. 532237 Hilden 00:51,32         00:52,63         00:52,57 01:45,20

+00:07,00
Pkt.:5,23

11 206 K2 Meurer, Luke Luis
MSC Heiligenhaus e.V. 780178 Kürten 00:52,64         00:51,63         

2
00:51,28
2

01:46,91
+00:08,71
Pkt.:4,76

12 208 K2 Radmacher, Daniel
KSC Wülfrath e.V. 580495 Wülfrath 00:51,27         00:50,84         

4
00:50,46
2

01:47,30
+00:09,1
Pkt.:4,28

13 210 K2 Ruf, Katharina
MSC Höfen e.V. 839896 Monschau 00:56,43         00:53,41         00:54,41

2

01:49,82
+00:11,62
Pkt.:3,80

14 207 K2 Heinrichs, Kai
MSC Eilendorf e.V. 636745 Roetgen 00:51,53         00:51,43         

4
00:51,28
4

01:50,71
+00:12,51
Pkt.:3,33

15 213 K2 Kresta, Emma
MSC Heiligenhaus e.V. 199264 Much 00:52,78         00:51,61         

4
00:53,15
2

01:50,76
+00:12,56
Pkt.:2,85

16 211 K2 Schütt, Lina
MSC Höfen e.V. 181675 Monschau 00:49,56         00:53,71         

2
00:55,12 01:50,83

+00:12,63
Pkt.:2,38

17 202 K2
Reifferscheidt, Sam
Daniel
MSC Nümbrecht e.V.

979388 Nümbrecht 01:05,39         00:56,33         00:55,34 01:51,67
+00:13,47
Pkt.:1,90
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18 205 K2 Zhang, Lukas
PSV Aachen e.V. 638342 Meerbusch 00:55,70         00:54,40         00:55,44

4

01:53,84
+00:15,64
Pkt.:1,42

19 203 K2 Ciftci, Sidelya
PSV Aachen e.V. 824398 Stolberg 01:00,18         00:58,76         01:00,17 01:58,93

+00:20,73
Pkt.:0,95

20 209 K2
Cremer, Annabell
MSC Neviges Tönisheide
e.V.

890741 Düsseldorf 00:54,51         00:55,62         00:55,34
10

02:00,96
+00:22,76
Pkt.:0,47

21 201 K2 Bohnet, Ewan James
MSC Nümbrecht e.V. 237016 Ruppichteroth 01:05,32         00:58,43         

18
01:00,08 02:16,51

+00:38,31
Pkt.:0,00
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1 312 K3
Küpper, Sebastian
MSC Neviges Tönisheide
e.V.

831402 Verlbert 00:49,07         00:48,73         00:49,17 01:37,90

Pkt.:9,33

2 315 K3 Schaffrath, Mats
MSC Höfen e.V. 908377 Monschau 00:47,30         00:48,54         

2
00:48,02 01:38,56

+00:00,66
Pkt.:8,66

3 313 K3 Beißel, Fynn
MSC Höfen e.V. 407071 Roetgen 00:48,60         00:49,48         00:49,19 01:38,67

+00:00,77
Pkt.:8,00

4 311 K3
Del Buono, Luca
MSC Neviges Tönisheide
e.V.

178368 Velbert 00:50,40         00:50,69         00:50,33 01:41,02
+00:03,12
Pkt.:7,33

5 314 K3
Fleschenberg, Darian
MSC Neviges Tönisheide
e.V.

571810 Velbert 00:48,75         00:49,41         
2

00:49,71 01:41,12
+00:03,22
Pkt.:6,66

6 309 K3
Paschek, Max
MSC Neviges Tönisheide
e.V.

889109 Velbert 00:50,04         00:50,11         00:50,29
2

01:42,40
+00:04,5
Pkt.:6,00

7 304 K3 Ruf, Niklas
MSC Höfen e.V. 564189 Monschau 00:51,83         00:51,01         

2
00:50,55 01:43,56

+00:05,66
Pkt.:5,33

8 305 K3 Finger, Marlon
KSC Wülfrath e.V. 591023 Wülfrath 00:52,68         00:51,92         00:52,02 01:43,94

+00:06,04
Pkt.:4,66

9 307 K3
Paschek, Tom
MSC Neviges Tönisheide
e.V.

137655 Velbert 00:50,15         00:50,08         
2

00:50,03
2

01:44,11
+00:06,21
Pkt.:4,00

10 303 K3
Seeger, Jonas
MSC Neviges Tönisheide
e.V.

731813 Heiligenhaus 00:52,07         00:51,85         
4

00:50,42 01:46,27
+00:08,37
Pkt.:3,33

11 308 K3 Bürgel, Dean
MSC Eilendorf e.V. 387322 Herzogenrath 00:50,77         00:49,25         

4
00:49,65
4

01:46,90
+00:09,00
Pkt.:2,66

12 306 K3 Grozdanic, Phil
KSC Wülfrath e.V. 290034 Velbert 00:49,37         00:49,86         

6
00:49,48
2

01:47,34
+00:09,44
Pkt.:2,00

13 302 K3
Lorenz, Mats Benedikt
MSC Neviges Tönisheide
e.V.

577133 Velbert 00:54,85         00:53,19         00:52,20
2

01:47,39
+00:09,49
Pkt.:1,33

14 310 K3 Reinders, Jayden Blue
MSC Eilendorf e.V. 729896 Aachen 00:48,92         00:49,67         

6
00:49,34
4

01:49,01
+00:11,11
Pkt.:0,66

15 301 K3 Hammes, Alexander
MSC Eilendorf e.V. 148767 Aachen 00:53,71         00:53,67         

2
00:54,87
6

01:56,54
+00:18,64
Pkt.:0,00
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1 409 K4 Schaffrath, Mia
MSC Höfen e.V. 626020 Monschau 00:48,71         00:48,32         00:48,19 01:36,51

Pkt.:8,88

2 407 K4 Monser, Moana
SFK Solingen e.V. 465549 Langenfeld 00:47,53         00:48,10         00:48,52 01:36,62

+00:00,11
Pkt.:7,77

3 406 K4 Eisenhuth, Lenn
MSC Höfen e.V. 886294 Vettweiß 00:50,33         00:49,73         00:50,07 01:39,80

+00:03,29
Pkt.:6,66

4 408 K4
Fischer, Jonas
MSC Neviges Tönisheide
e.V.

925198 Velbert 00:48,68         00:49,09         
2

00:49,11 01:40,20
+00:03,69
Pkt.:5,55

5 404 K4 Sülzner, Phil
KSC Wülfrath e.V. 925054 Növenich 00:49,15         00:49,73         

2
00:49,16 01:40,89

+00:04,38
Pkt.:4,44

6 405 K4 Seibel, Dion
MSC Höfen e.V. 945761 Monschau 00:50,77         00:50,79         

2
00:50,18
2

01:44,97
+00:08,46
Pkt.:3,33

7 403 K4
Stauf, Quentin
MSC Neviges Tönisheide
e.V.

297506 Velbert 00:53,31         00:53,18         00:52,93 01:46,11
+00:09,6
Pkt.:2,22

8 402 K4 Löhner, Paul
MSC Höfen e.V. 730304 Monschau 00:59,11         00:52,22         00:54,55 01:46,77

+00:10,26
Pkt.:1,11

9 401 K4
Reifferscheidt, Ethan
Alexander
MSC Nümbrecht e.V.

774924 Nümbrecht 00:53,77         00:52,90         
2

00:52,77 01:47,67
+00:11,16
Pkt.:0,00
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1 519 K5 Breda, Roland
SFK Solingen e.V. 564596 Erftstadt 00:47,03         00:47,35         00:47,43 01:34,78

Pkt.:9,54

2 520 K5
Feige, Florian Clemens
David
KSC Wülfrath e.V.

872378 Wuppertal 00:50,33         00:47,77         00:47,46 01:35,23
+00:00,45
Pkt.:9,09

3 518 K5 Rittel, Ronja
SFK Solingen e.V. 266272 Velbert 00:47,50         00:47,50         00:48,01 01:35,51

+00:00,73
Pkt.:8,63

4 521 K5
Schaus, Noah
MSC Neviges Tönisheide
e.V.

223274 Velbert 00:47,47         00:47,77         00:48,11 01:35,88
+00:01,1
Pkt.:8,18

5 522 K5 Philipp , Dominik
KSC Wülfrath e.V. 632621 Mettmann 00:48,78         00:48,58         00:48,21 01:36,79

+00:02,01
Pkt.:7,72

6 516 K5 Böttner, Noah
KSC Wülfrath e.V. 915054 Mettmann 00:48,51         00:48,72         00:48,36 01:37,08

+00:02,3
Pkt.:7,27

7 517 K5 Schäfer, Daniel
MSC Eilendorf e.V. 915427 Aachen 00:48,39         00:49,23         00:48,19 01:37,42

+00:02,64
Pkt.:6,81

8 515 K5 Plum, Sky
MSC Eilendorf e.V. 394211 Aachen 00:47,82         00:47,85         

2
00:48,01 01:37,86

+00:03,08
Pkt.:6,36

9 513 K5
Di Pietro, Matteo
MSC Neviges Tönisheide
e.V.

393748 Velbert 00:48,98         00:49,64         00:49,52 01:39,16
+00:04,38
Pkt.:5,90

10 510 K5 Lürken, Sam
PSV Aachen e.V. 414940 Aachen 00:49,38         00:50,02         00:49,49 01:39,51

+00:04,73
Pkt.:5,45

11 506 K5 Mancini, Alessandro
KSC Wülfrath e.V. 185097 Wuppertal 00:49,27         00:49,47         00:49,44

2

01:40,91
+00:06,13
Pkt.:5,00

12 507 K5
Holländer, Lotta
Marie-Lee
AC Radevormwald e.V.

190975 Remscheid 00:49,33         00:50,41         00:50,09
2

01:42,50
+00:07,72
Pkt.:4,54

13 503 K5
Küpper , Patrizia
MSC Neviges Tönisheide
e.V.

140294 Velbert 00:49,19         00:50,35         00:50,17
2

01:42,52
+00:07,74
Pkt.:4,09

14 504 K5 Popov, Roman
MSC Nümbrecht e.V. 735156 Nümbrecht 00:51,06         00:51,47         

2
00:49,92 01:43,39

+00:08,61
Pkt.:3,63

15 502 K5
Reinders, Cheyenne
Nina
MSC Eilendorf e.V.

444914 Aachen 00:50,56         00:50,66         00:51,22
2

01:43,88
+00:09,1
Pkt.:3,18

16 511 K5 Wienold, Mira
MSC Nümbrecht e.V. 940631 Reichshof 00:47,92         00:48,46         

2
00:48,04
6

01:44,50
+00:09,72
Pkt.:2,72

17 512 K5
Mazzei, Fabio Paul Luca
MSC Neviges Tönisheide
e.V.

424366 Ratingen 00:48,82         00:49,23         
4

00:49,08
4

01:46,31
+00:11,53
Pkt.:2,27
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18 514 K5
Gebauer, Maximilian
MSC Neviges Tönisheide
e.V.

603804 Mülheim an
der Ruhr

00:48,43         00:48,77         
2

00:48,25
8

01:47,02
+00:12,24
Pkt.:1,81

19 508 K5 Isenberg, Ida
MSC Nümbrecht e.V. 181637 Nümbrecht 00:50,31         00:50,21         

4
00:49,54
4

01:47,75
+00:12,97
Pkt.:1,36

20 505 K5 Isenberg, Lotta
MSC Nümbrecht e.V. 336140 Nümbrecht 00:49,52         00:51,11         

6
00:50,38
2

01:49,49
+00:14,71
Pkt.:0,90

21 501 K5 Dützer, Emily
MSC Nümbrecht e.V. 414117 Nümbrecht 00:50,65         00:50,05         

4
00:49,08
12

01:55,13
+00:20,35
Pkt.:0,45

22 509 K5 Lenz, Fabrice
PSV Aachen e.V. 225038 Herzogenrath 00:50,87         00:51,56         09:59,99 10:51,55

+09:16,77
Pkt.:0,00
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